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Chegou o dia mais importante e especial do ano: 17 de
novembro é o Dia Mundial da Prematuridade! 1 em cada 10
bebés nasce prematuro e o Novembro Roxo chama atengao
para a causa da prematuridade visando mudar essa
realidade. O lema de 2017 da Associagao Brasileira de Pais,
Familiares, Amigos e Cuidadores de Bebés Prematuros (ONG
Prematuridade.com) é Nascimento Antecipado, Cuidado
Redobrado.

Hoje vale usar qualquer aderecgo (boné, blusa, chapéu, lenco,
bandana) ou roupa (camiseta, blusa) que seja roxo!
Convocamos todos a participar da campanha: convide sua
familia, amigos, colegas, sua equipe de tabalho! Fale sobre a
data e use a cor roxa. Confirme sua presen¢a no nosso
evento no Facebook e compartilhe sua foto vestindo roxo

com as hashtags da campanha
(#DiaMundialdaPrematuridade #NovembroRoxo). Juntos somos muito mais fortes!

Sobre a prematuridade

Gestagao na adolescéncia, falta de cuidados pré-natais, tabagismo e a desinformacao sdo alguns dos
desencadeadores da prematuridade no Brasil, segundo estudo do Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia
(UNICEF).

No Brasil, segundo o inquérito nacional sobre partos e nascimentos, feito pela Fundagdao Oswaldo Cruz (Fiocruz) e
divulgado em dezembro de 2016, a taxa de prematuridade é de 11,5%, quase duas vezes superior a observada nos
paises europeus. Deste percentual, 74% sdo prematuros tardios (nascidos entre a 342 e 362 semana gestacional). A
cada 30 segundos um bebé morre em consequéncia do nascimento antecipado. A média mundial de nascimentos de
prematuros é de 10%, sendo que no Brasil esta taxa esta acima, chegando a 12%, o que faz do pais o0 10° no ranking
de nascimentos prematuros.

Os estados com maior prevaléncia de prematuridade sdo Minas Gerais, Distrito Federal, Sdo Paulo, Rio de Janeiro e
Rio Grande do Sul. Os mineiros lideram o ranking de nascimentos com 12,9% e sao seguidos por Sao Paulo e Distrito
Federal, que dividem o segundo lugar com um percentual de 12,6% de nascidos prematuros.

Campanha de Doagao de Leite Materno

No més de novembro comemora-se o Dia Mundial da Prematuridade, celebrado globalmente no dia 17. Neste ano, o
tema central da campanha organizada pel ONG Prematuridade.com estimula a doagao de leite materno, tendo em
vista que pode salvar vidas.

0 Brasil conta, atualmente, com 218 bancos de leite e mais 138 pontos de coleta, entretanto, com frequéncia muitos
desses locais tém problemas no estoque. Por isso, incentivar a doagao é fundamental. A importancia do aleitamento
materno para o recém-nascido é indiscutivel. Todos os anos estudos trazem em seus resultados as evidéncias que
comprovam os seus beneficios. O leite materno diminui os riscos de infec¢do, melhora o sistema imunoldégico dos
prematuros auxiliando na diminui¢do do tempo de permanéncia do bebé e de suas familias nas instituicdes de saude
e por isso escolhemos esse tema para o Novembro Roxo.

Acoes do Novembro Roxo

Para chamar a atencao da sociedade sobre esse tema tao importante, a ONG Prematuridade.com esta organizando
atividades em todo o pais. Varias cidades ja realizaram seus eventos como jornadas e palestras e outras estao
organizadas para a realizagao de caminhadas, piqueniques, rodas de conversa, etc. Ano passado, 96 municipios em
territério nacional se mobilizaram na semana em que é comemorado o Dia da Prematuridade.

No dia 17 de outubro, data que marcou um més do Dia Mundial da Prematuridade, a Associacao Brasileira de Pais,
Familiares, Amigos e Cuidadores de Bebés Prematuros (ONG Prematuridade.com) esteve em Brasilia realizando uma
atividade de sensibilizacdo com os parlamentares sobre o tema da prematuridad, no Espago Mario Covas, no hall de
entrada do Anexo |l da Camara dos Deputados. Na ocasido, foram distribuidos materiais informativos e se fara uma
aproximacgao com o intuito de esclarecer aos deputados a importancia da aten¢ao a problematica da prematuridade.
Veja aqui.

No dia 16 de novembro, na Camara Municipal de Porto Alegre, Denise Suguitani, da Associacao Brasileira de Pais,
Familiares, Amigos e Cuidadores de Bebés Prematuros (ONG Prematuridade) alertou vereadores e vereadoras,
durante o periodo de Tribuna Popular da sessao ordinaria, que os dados sdo alarmantes. “O Brasil esta em 10° lugar
internacionalmente em nascimentos prematuros”, destacou. “Em Porto Alegre, sdo 11,34% de prematuros em relacao
a outros nascimentos”. Para celebrar ainda mais esta data, com o apoio do Vereador Mendes Ribeiro, foi protocolada
a Frente Parlamentar pela Causa da Prematuridade. Segundo o politico, "a maior causa da mortalidade infantil
precisa ter um espaco proprio de discussado no Legislativo". E uma conquista importante para o ano de 2017! Confira
aqui.

Também integra as atividades do més uma qualificagdo mediante plataforma on-line voltada a equipe
multidisciplinar que trabalha junto aos bebés prematuros em UTIs Neonatais, bercarios e maternidades. O workshop
Prematuro: Uma questao de Pele visa instrumentalizar as equipes para que possam realizar as melhores praticas no
cuidado com a pele do prematuro. A plataforma estara disponivel no site até o final de novembro tem duas horas de
duragdo. Para realizar a formacao, que é gratuita, basta acessar o site e fazer o cadastro.

Sobre a ONG

A Associacdo Brasileira da Pais, Familiares, Amigos e Cuidadores de Bebés Prematuros — Prematuridade.com,
nasceu em 10 de abril de 2011 com um blog sobre prematuridade e uma pagina no Facebook. Em novembro de 2014,
a iniciativa foi além e nasceu a ONG Prematuridade.com! A Organizagdo nao é vinculada a nenhuma marca, empresa
ou instituigao, mas trabalha em parceria com esses para a realizagao de projetos voltados a prevenc¢ao do parto
prematuro, educacgao continuada para equipes neonatais e a drea da busca de implementacgao de politicas publicas
voltadas a causa — “advocacy”. Hoje a entidade esta ligada as mais importantes organiza¢des internacionais
dedicadas a causa, a March of Dimes e a EFCNI — Fundagao Europeia para o Cuidado dos Recém-nascidos,
representando o Brasil na Rede Mundial de Prematuridade - World Prematurity Network. A frente da Associacgéo
Nacional Prematuridade.com estdo Denise Suguitani, fundadora e diretora-executiva, Aline Hennemann, vice-diretora
executiva, e uma equipe de apoiadores das areas de Comunicagao e Conselhos Fiscal e Cientifico.

A Associac¢do Brasileira de Pais, Familiares, Amigos e Cuidadores de Bebés Prematuros (ONG Prematuridade.com)
agradece o apoio de todos os envolvidos nas acdes deste més. Vocés fazem toda a diferenca!

Um beijo especial,

Equipe Prematuridade.com



